Biodynamische Massage

Ist eine sehr sanfte Korperbehandlung, die helfen kann
durch Abbau von Spannung Schmerzen zu reduzieren
und durch verbessertes Korperbewusstsein den Umgang
mit Stress zu erleichtern.

Basierend auf Gerda Boyesens Entdeckung der

Schliisselfunktion des Verdauungssystems, der Peristaltik, fiir die
Verarbeitung von emotionalem und seelischem Stress
(Psychoperistaltik), kann sie helfen, schwierige

Erfahrungen besser zu verarbeiten. Durch Anregung der
Selbstheilungskrafte wird die Balance zwischen dem zentralen und
vegetativen Nervensystem (zwischen Kopf und Bauch) gefordert.
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